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Циљ предмета 
Изучавање актуелних приступа и изазова у исхрани и безбедности хране, значају области и могућностима примене. 
Исход предмета  
Знање и вештине у примени актуелних новина у исхрани и безбедности хране у функцији очувања и унапређења 
здравља. 
Садржај предмета 
Теоријска настава 
Циљеви одрживог развоја од значаја за храну и исхрану. Исхрана и здравље. Енергетске потребе, физиолошке 
улоге, дневне потребе и извори. Хранљиве материје: протеини, масти, угљени хидрати. Физиолошке улоге, дневне 
портебе и извори витамина. Физиолошке улоге, дневне портебе и извори минерала. Болести недовољне исхране и 
суфицитарне исхране. Здравствена безбедност хране и НАССР. Акциони план исхране. Food Based Dietary Guidelines 
(FBDGS). Хигијена намирница анималног и биљног порекла. Генетски модификована храна. Дијететски производи. 
Алергија и неподношљивост одређених састојака хране. Биотехнологија хране. Органски произведена храна. 
Исхрана у масовним незаразним болестима (дијабетес мелитус и друге хороничне болести). Исхрана и орално 
здравље.  

Практична настава 
Акциони план исхране - анализа. Медицинска нутритивна превенција (МНП) и планирање исхране. Медицинска 
нутритивна терапија (МНТ) Физичка активност и здравље и значај у планирању исхране. Увођење основних 
поставки МНП и МНТ у здравствене установе. Планирање исхране са освртом на масовне незаразне болести.  
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Број часова  активне наставе Теоријска настава: 60 Практична настава: 45 
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семинар: 20 
усмени испит: 20 
 
 


